
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  
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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ILENIA MARIANI 

Data di nascita  18/08/1974 

Qualifica  Psicologa-Psicoterapeuta 

Telefono Ufficio  0331-1776061 

E-mail istituzionale   ilenia.mariani@asst-ovestmi.it 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

 

• Tipo di impiego 

 
 
 
 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

 

• Tipo di impiego 

  

  

Dal 01/06/2018–  presente 

A.O. Ospedale Civile di Legnano (ASST Ovest Milanese), Via Papa Giovanni Paolo 
II -20025 Legnano (MI) 
Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza – Via Ferraris, 33 - 
Legnano 

Incarico libero professionale in qualità di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del 

progetto G031 

“Presa in carico integrata di adolescenti con disturbi psichiatrici”  

 

 

Dal 08 Agosto 2016 –  presente 

Ospedale  Di Circolo di Busto Arsizio (ASST Valle Olona), via Arnaldo Da Brescia, 
1  - Busto Arsizio (VA) 
Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza – P.le Borella, 1 - 
Saronno 

Incarico libero professionale nell'ambito del progetto finanziato da Regione Lombardia 

G048: “Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza” 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

 

• Tipo di impiego 

 

  Dal 01 Gennaio 2015 al 31 Dicembre 2015 

A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo II -20025 Legnano (MI) 

 
Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza – Via Ferraris, 33 - 
Legnano 

Incarico libero professionale in qualità di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del 

progetto “Interventi Diagnostici dell'Unita Operativa di NPIA nei disturbi del 

linguaggio e dell'apprendimento in bambini stranieri”    
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

• Tipo di impiego 

 

 Dal 01 Gennaio 2013 al 31 Dicembre 2014 

A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo II -20025 Legnano (MI) 
Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza – Via Ferraris, 33 - 
Legnano 

Incarico libero professionale in qualità di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del 

progetto “Riabilitazione a favore di minori con DSA (disturbo specifico di 

apprendimento) mediante l’utilizzo del “ Metodo Reader”.  
 



 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

• Tipo di impiego 

 

 Dal 01 Gennaio 2012 al 31 Dicembre 2012 

A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo II -20025 Legnano (MI) 
 

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza – Via Ferraris, 33 - 
Legnano 

Incarico libero professionale in qualità di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del 

progetto “Interventi di Parent Training rivolti ai genitori di bambini affetti da Disturbo 

da Deficit di Attenzione/Iperattività (ADHD) -  Conduzione di gruppi di Child Training e 

Teacher Training 

  

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 Da Gennaio 2011 – presente 

Studio privato “Progetto Parola”, via XXIV Maggio, 19 – 20015 Parabiago (MI) 
 

Attività privata come psicoterapeuta cognitivo-comportamentale con adulti e bambini. 

Conduzione di gruppi di Parent Training rivolti a genitori di bambini con diagnosi di 

Disturbo dello Spettro Autistico e con diagnosi di ADHD. 

 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 

 Da ottobre 2021 a novembre 2022 

Master in Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalità – Tages Onlus e scuole di 

psicoterapia APC-SPC 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 

 7-8-9 Aprile 2017 

Corso di formazione EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello I° 

presso Associazione EMDR Italia 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 

 Da  Febbraio 2014 a Dicembre 2014 

Master Avanzato in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dello sviluppo (MAPS) 

presso la scuola IESCUM (Milano)  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 

 Da Gennaio 2008 a Dicembre 2011 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale conseguita presso la 

scuola Studi Cognitivi di Milano in data 24/11/2011, con punteggio 27/30. 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 13 Luglio 2006 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia, n° 03/10058 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 Da Febbraio 2004 a Settembre 2004 

Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia e Psicodiagnostica Forense presso 

l’Università degli Studi di Siena. 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 

 17 Giugno 2003 

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, conseguita presso l’Università degli Studi di 

Padova con punteggio 107/110.  

Tesi di laurea sperimentale dal titolo “Deficit categoriale e conoscenze percettive nella 

demenza di Alzheimer” (Relatore: Prof. G. Sartori) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto, di 

istruzione o formazione 

 Luglio 1994 

Maturità Scientifica conseguita nel 1994 presso il Liceo Scientifico Statale “Giulio 

Casiraghi” di Cinisello Balsamo (Mi) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

CORSI CONVEGNI E SEMINARI 

 

    

 Come Relatrice: 
 

 •  Seminario “Interventi psicologici e programmi innovativi regionali: un confronto per 

individuare percorsi di cura e sviluppare nuove sinfonie di lavoro” presso Ospedale di 

Cuggiono (12 Giugno 2012) 

  Come Uditrice:  
 

•  Gruppo di miglioramento: : “Implementazione di protocolli di parent-training” (dal 

09/05/2022 al 25/11/2022 - Asst  Ovest Milanese - Legnano)   
 

•  Corso : “Dipendenze e violenza domestica” (09/11/2022 h. 8 Asst Valle Olona)  
 

•  Corso : “Tecniche avanzate di Imagery Rescripting nei disturbi di personalità ” 

(15/10/2022 PsySimple)  
 

•  Corso :  “Il trattamento del Narcisismo Patologico” (Dal 15/09/2022 al 02/10/2022 -  

 Apertamente SAS)  
 

•  Corso :  “Radically Open Dialectical Behavior Therapy (RO DBT) Introductory Training ” 

( 25/09/2022-  PsySimple  )  
 

•  Corso : “Schema Therapy: introduzione al modello teorico e applicazioni cliniche” 

(24/09/2022 PsySimple )  
 

•  Corso : “Terapia Metacognitiva Interpersonale di Gruppo” (TMI-G)” (03/07/2022 

PsySimple )  

Con certificazione per conduzione di Gruppi TMI. 

 

•  Corso : “La dipendenza interpersonale: applicazione della Terapia Metacognitiva 

Interpersonale alla concettualizzazione e al trattamento ” (18/06/2022 PsySimple)  

 

•  Corso : “L’autocritica: applicazione della Compassion Focused Therapy alla 

concettualizzazione e al trattamento” (22/05/2022 PsySimple)  
 

•  Corso : “Il trauma: applicazioni dell’Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

alla concettualizzazione e al trattamento” (21/05/2022 PsySimple)  
 

•  Corso : “Il Voucher adolescenti – misura regionale per famiglie e giovani” (04/02/2022 

Asst  Ovest Milanese - Cuggiono)   
 

•  Corso : “La risonanza emotiva nei preadolescenti e negli adolescenti nell'impatto con 

l'emergenza sars-covid” (29/11/2021 - Asst Valle Olona - Saronno)  
 

•  Convegno : “Le condotte genitoriali pregiudizievoli  per i figli minori: storia, percezioni, 

interventi, progettualità” (21/02/2020 – Città Metropolitana di Milano - Milano)   

 

•  Corso : “Assessment ed intervento sui disturbi del comportamento nella prospettiva 

della scienza del comportamento . (marzo/giugno 2019, Milano)   
 



•  Corso di formazione  “Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)”   

(27/28 Settembre – 18/19 Ottobre – 15/16 Novembre 2018 - presso Studio RiPsi - Milano)   
 

•  Convegno: “Disagio giovanile e psicopatologia dell'adolescente. Esperienze e 

proposte di intervento a confronto” organizzato da ASST Valle Olona (30/11/2017 

Gallarate)   

 

•  Workshop  “ Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con Emdr” 

(Associazione EMDR Italia – 7/05/2017)   

 

•  Corso di formazione  “ EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

Livello I°” 

Associazione EMDR Italia - 7-8-9 Aprile 2017 24 ECM 

 

•  Convegno: “La presa in carico dall'infanzia all'adolescenza: quale lavoro con i 

genitori?” organizzato da ASST Valle Olona (05/12/2016 Busto arsizio)   
 

 •  Convegno: “ADHD Come si arriva all'età adulta - PATIENT'S DAY” organizzato da 

AIFA onlus Lombardia (7 giugno 2013 Milano) 
  

 •  Percorso formativo per operatori “Coping Power: programma per il controllo della 

rabbia e dell'aggressività in bambini e adolescenti” presso l'Ospedale dei Bambini – 

Spedali Civili di Brescia (11-12-13 Dicembre 2012) 

 •  Percorso formativo per operatori “strumenti e strategie per l'avvio di interventi di 

training rivolti ai genitori di bambini ADHD” presso l'Azienda Ospedaliera Salvini di 

Garbagnate (17/27 Gennaio - 10 Febbraio 2012) 
 

 •  Convegno: “III Forum sulla Formazione in Psicoterapia”, (Assisi, 28/29 Marzo 2009) 
 

 •  Corso di Aggiornamento “La Riabilitazione Neuropsicologica”, Università di Padova, 

28/29 ottobre 2006. 
 

 • Secondo Corso di formazione sulla Stimolazione Magnetica Transcranica, presso la 

Scuola Allievi Polizia di Stato, Peschiera del Garda (29 Aprile 2005) 
 

 • Riunione annuale della Società Italiana Di Neuropsicologia (SINP), Bologna 2003 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

  Abstract e conference papers: 

 

 GNOATO F., MARIANI I., PRIONI S., NEGRI G., SARTORI G.(2003) Rilevanza 

Semantica e Teoria Sensoriale/Funzionale della Specificità Categoriale. Paper presentato 

alla RIUNIONE ANNUALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROPSICOLOGIA, 

Bologna, 2003 

 

 SARTORI G., LOMBARDI L., GNOATO F., MARIANI I., POLEZZI D., PRIONI S. 

(2004) Semantic Relevance and the Sensory/Functional Theory of Category Specificity.  

TWENTY SECOND EUROPEAN WORKSHOP ON COGNITIVE NEUROPSYCHOLOGY: 

AN INTERDISCIPLINARY APPROACH, Bressanone (Italy), 25-30 January 2004, Poster 

Session. 

 

 SARTORI G., LOMBARDI L., GNOATO F., MARIANI I., PRIONI S.(2004) Semantic 

relevance and the Sensory/Functional Theory of Category Specificity. Paper presentato al 

FIRST CONGRESS OF THE EUROPEAN NEUROPSYCHOLOGICAL SOCIETES, 

Modena, 2004. 



 

A Articles 

 

 SARTORI G., NEGRI G., MARIANI I., PRIONI S. (2004). Relevance of semantic 

features and category specificity. CORTEX. vol. 40, pp. 191-193 ISSN: 0010-9452. 

 

 SARTORI G., GNOATO F., MARIANI I., PRIONI S., LOMBARDI L., (2007). Semantic 

relevance, domain specificity and the sensory/functionale theory of category-specificity. 

NEUROPSYCHOLOGIA vol.45, pp. 966-976 

 

 
 

 

 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRA LINGUA  

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

   

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

 CAPACITÀ DI COMUNICARE CON DIVERSE TIPOLOGIE DI UTENZA (DISABILI, ADULTI, 
BAMBINI) ACQUISITA DURANTE LE DIVERSE ESPERIENZE PROFESSIONALI CLINICHE. 
BUONE CAPACITA' DI COLLABORAZIONE CON COLLEGHI ED ALTRI PROFESSIONISTI 
ACQUISITA NEL CORSO DI ATTIVITÀ' LAVORATIVE SVOLTE IN EQUIPE E IN 
COLLABORAZIONE CON REFERENTI ESTERNI (PROFESSIONISTI, ASSISTENTI SOCIALI, 
EDUCATORI, ETC.) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONE CAPACITA' DI ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITÀ' DI FORMAZIONE ED EDUCATIVE  
ACQUISITE NEL CORSO DELLE ESPERIENZE DI LAVORO.  

AUTONOMIA NELL'ORGANIZZAZIONE E NELLA PIANIFICAZIONE DELLE DIVERSE 
ATTIVITÀ' PROFESSIONALI.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E DEI PRINCIPALI SISTEMI DI 
VIDEOSCRITTURA E DI CALCOLO 

BUONA CONOSCENZA DELLE APPARECCHIATURE DI BIO E DI NEUROFEEDBACK 

BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI TEST COGNITIVI,  NEUROPSICOLOGICI, 
PROIETTIVI E PSICODIAGNOSTICI, IN PARTICOLARE DELL'ETÀ’ EVOLUTIVA 

 



 
 
Il sottoscritto: 
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali; 
  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 
 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 
 

  MILANO    05/09/2023     
 
 NOME COGNOME 

 ILENIA MARIANI 


